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Introducción

En Noviembre de 2018 y de 2022 el Servicio de Cardiología del hospital 12 
de Octubre repitió una reunión, “El ritmo de la Insuficiencia Cardiaca”, en 
que se promovía el encuentro entre especialistas con un mismo interés, los 
pacientes con insuficiencia cardiaca (IC), pero con diferente dedicación y 
puntos de vista.

El objetivo era favorecer un diálogo que ayudara a dar respuesta a las 
preguntas planteadas en torno a la insuficiencia cardiaca y los problemas 
del ritmo relacionados.

El motivo de repetirla fue el interés vigente en el tratamiento de la IC y la 
necesidad de aunar posturas sobre temas controvertidos.

Algunas reflexiones tras estas reuniones, entre otras, señalaban la continuidad 
de cuidados que precisan los pacientes con IC, los muy diferentes escenarios 
clínicos con muy diferentes requerimientos, la necesidad de participación 
de profesionales con diferente dedicación y la irrupción de nuevas terapias, 
más allá de los fármacos. Es esto lo que nos ha llevado a plantear una reunión 
con diferente título, “La insuficiencia cardiaca: más allá de los fármacos”.

El objetivo es proporcionar una visión equilibrada del papel creciente de 
estos dispositivos diagnósticos y terapéuticos en el amplio espectro de la 
IC.

En esta reunión mantenemos el mismo formato dirigido a favorecer la 
interacción, con un número reducido de participantes, y con especialistas 
expertos. También mantenemos el mismo lugar que, además de su 
singularidad, aporta un ambiente de acogida óptimo. Pero introducimos una 
importante novedad: contamos con el Servicio de Cardiología del Complejo 
Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela en la organización 
de este acto, estableciendo así una muy positiva colaboración entre los dos 
grupos, ambos miembros de CIBERCV.

Convencidos del éxito de la reunión, os invitamos a participar, no solo a 
asistir, el próximo día 20 de Noviembre, en Madrid.
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Fecha: 20 Noviembre 2023
Lugar: Espacio SOLO. Plaza de la Independencia, 5, 28001 Madrid.

Organiza:
· Servicio de Cardiología del Hospital Universitario 12 de Octubre, Instituto i+12.
·  Servicio de Cardiología del Complejo Hospitalario Universitario de Santiago 
de Compostela, Instituto IDIS.

·  CIBERCV – Centro de Investigación Biomédica en Red Enfermedades 
Cardiovasculares.

Directores:
Dr. Fernando Arribas Ynsaurriaga 
Jefe del Servicio de Cardiología del Hospital Universitario 12 de Octubre.
Dr. José Ramón González Juanatey 
Jefe del Servicio de Cardiología del Complejo Hospitalario Universitario de 
Santiago de Compostela.
Dr. Juan F Delgado Jiménez 
Coordinador de la Unidad Multidisciplinar de IC del Hospital Universitario 12 
de Octubre.
Dr. Rafael Salguero Bodes 
Jefe de Sección del Servicio de Cardiología del Hospital Universitario 12 de Octubre

Descripción general:
Consiste en una actividad formativa que se desarrollará en una única jornada 
completa, el lunes 20 de noviembre de 2023.
Tendrá un alto nivel de especialización e intentará dar respuesta, gracias a 
la participación de expertos nacionales de reconocido prestigio, a muchas 
preguntas, aportando las novedades más importantes en el papel de los 
dispositivos para tratar a los pacientes con insuficiencia cardiaca.

¿A quién va dirigido?
Va dirigido a residentes de cardiología, cardiólogos clínicos y a todos 
aquellos médicos especializados en el ámbito de la insuficiencia cardiaca.

¿Cómo se desarrollará?
Las sesiones serán interactivas con la intención de que los ponentes puedan 
conocer la opinión de los asistentes y elaborar respuestas de manera 
conjunta.
Los conductores (Dr. Arribas, Dr. Delgado y Dr. Salguero), siempre estarán 
presentes y fomentarán una discusión participativa.
Cada módulo contará con dos expertos.
Es nuestro objetivo tener un tiempo largo de debate y preguntas cruzadas, 
pero no en forma de controversia. Es un formato de discusión científica en 
busca de respuestas a preguntas actuales aunando puntos de vista.
La controversia, si existe, surgirá de manera natural.

Formato:
Siete situaciones que surgen en la práctica clínica que se desarrollarán 
combinando la visión de dos expertos con perspectivas complementarias.
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Agenda

8:45 - 9:00 Inauguración y presentación de la jornada. 
  Jorge Solís Martín, socio fundador ATRIA Clinic y 

Coordinador de la Unidad de Imagen Cardiaca del Hospital 12 
de Octubre. 
Fernando Arribas Ynsaurriaga, Jefe del Servicio de 
Cardiología del Hospital Universitario 12 de Octubre.

9:00 - 10:00  Monitorización remota: cuándo, cuánta, cómo y  
para qué.

 Con los dispositivos implantables.
  Rafael Salguero Bodes, Jefe de Sección del Servicio de 

Cardiología del Hospital 12 de Octubre.
 Con los dispositivos no implantables.
  Rafael Vidal Pérez, Complejo Hospitalario Universitario de  

A Coruña

10:00 - 11:00 Reparando el sistema de conducción.

 La estimulación en el ventrículo izquierdo.
  José Ramón González Juanatey, Jefe del Servicio de 

Cardiología del  Complejo Hospitalario Universitario de 
Santiago.

 La estimulación en el sistema específico de conducción.
  Álvaro Marco, Unidad de Arritmias y Electrofisiología 

Intervencionista del Hospital 12 de Octubre de Madrid.

11:00 - 11:30 Pausa Café

11:30 - 12:30 Evitar la muerte súbita: no podemos olvidar al DAI

  Afinando las indicaciones del DAI: Las técnicas de imagen.
  Leticia Fernández Friera, socia fundadora de ATRIA 

Clinic y Directora del Centro Integral de Enfermedades 
Cardiovasculares de HM Hospitales. 

 Afinando las indicaciones del DAI: La genética.
  Pablo García Pavía, Jefe de la Unidad de Cardiopatías 

Familiares del Hospital Puerta de Hierro de Majadahonda.

20 · noviembre
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12:30 - 13:30  Otras formas de estimulación: ni desfibrilador ni marcapasos.

 CCM: Modulación de la contractilidad cardiaca.
  Javier de Juan Bagudá, Unidad Multidisciplinar de IC del 

Hospital 12 de Octubre de Madrid

 BaroStim: Estimulación de los barorreceptores carotídeos.
  David Cordero Pereda, Unidad de IC Avanzada del Hospital 

Ramón y Cajal de Madrid.

13:30 - 15:00 Lunch

15:00 - 16:00 El papel de la ablación en la IC

  La ablación de la fibrilación auricular: realidad  
y expectativas.

  Daniel Rodríguez Muñoz, Unidad de Arritmias y 
Eletrofisiología Intervencionista del Hospital 12 de Octubre. 

  La ablación de las arritmias ventriculares: realidad  
y expectativas.

  Ángel Arenal, Jefe de Sección de Electrofisiología del 
Hospital Gregorio Marañón.

16:00 - 17:00 La IC aguda grave: el shock cardiogénico

 Las asistencias ventriculares: un análisis crítico.
  Roberto Martín Asenjo, Unidad de Cuidados Críticos 

Cardiológicos del Hospital 12 de Octubre. 

 Las redes asistenciales: un análisis crítico.
  Alfonso Martín Martínez, Responsable de Procesos 

Asistenciales SERMAS

17:00 - 18:00 El más largo plazo: hasta el trasplante o en su lugar.

  Las asistencias de larga duración: LVAD o DAVI, a gusto  
del cliente.

  Lola García-Cosío Carmena, Unidad Multidisciplinar de IC  del 
Hospital 12 de Octubre

 El trasplante.
  Juan F. Delgado Jiménez, Coordinador de la Unidad 

Multidisciplinar de IC del Hospital Universitario 12 de Octubre

18:00 - 18:15 Conclusiones y cierre
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Colaboradores
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Notas
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Secretaria Técnica: 
San Severo 10, Planta Baja  

28042 Madrid
Tel.: +34 91 330 07 55 

cardiologia@viajeseci.es


